
Activité 27. Je répète 
Complément 1 : Je maîtrise le temps de présentation de ma question 

 
Durée : 5 minutes 
Matériel : 

 Chronomètre 

 Dictaphone 

 Tableau Timing (cf. le complément numérique de l’Activité 37) 

 
Ce travail peut conduire à trois types d’entraînement : 
 

TYPE D’ENTRAÎNEMENT 1 
LISEZ À VOIX HAUTE LE TEXTE RÉDIGÉ DE VOTRE QUESTION 

Pendant cet entraînement, relisez plusieurs fois le texte tout en variant le débit de parole. 
 
TYPE D’ENTRAÎNEMENT 2  
ENTRAÎNEZ-VOUS À L’ORAL AVEC LE TABLEAU TIMING 
 
TYPE D’ENTRAÎNEMENT 3  
ENTRAÎNEZ-VOUS À L’ORAL SANS AUCUN SUPPORT 

 
 
Ce travail peut être mené seul∙e ou avec vos camarades. 
 
Faites ce travail pour vos deux questions. 

 
AUTO-ÉVALUATION 

Afin d’évaluer votre progression, notez vos résultats à la fin de chaque entraînement dans le tableau ci-après. 

  



 Temps 
écoulé 

Remarques après écoute 
(débit de la parole, temps de pause, hésitations…) 

Date : 
Type d’entraînement : … 
Question : 

…minutes 
et … 
secondes 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
Date : 
Type d’entraînement : … 
Question : 

…minutes 
et … 
secondes 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

Date : 
Type d’entraînement : … 
Question : 

…minutes 
et … 
secondes 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
Date : 
Type d’entraînement : … 
Question : 

…minutes 
et … 
secondes 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
Date : 
Type d’entraînement : … 
Question : 

…minutes 
et … 
secondes 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
Date : 
Type d’entraînement : … 
Question : 

…minutes 
et … 
secondes 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

  



Activité 27. Je répète 
Complément 2 : Je m’entraîne dans les conditions de l’épreuve 

 
Durée : 40 minutes 
Matériel : 

 Un endroit calme (salle de cours, salle au CDI, chez vous...) 

 Quelques feuilles de brouillon et des stylos 

 Une montre (celle que vous rapporterez le jour de l’épreuve) 

 
Avec vos camarades, simulez le déroulement de l’épreuve avec les outils dont vous disposerez le jour J. 

 
ÉTAPE 1 • COMME LE JURY LE JOUR DE L’ÉPREUVE, VOS CAMARADES CHOISISSENT UNE DES DEUX 
QUESTIONS QUE VOUS AVEZ TRAITÉES 
 
ÉTAPE 2 • PRÉPAREZ VOTRE BROUILLON (ET ÉVENTUELLEMENT VOTRE SUPPORT ÉCRIT) – 
20 minutes 

 
ÉTAPE 3 • TEMPS 1 : EXPOSEZ VOTRE QUESTION – 5 minutes 

 
ÉTAPE 4 • TEMPS 2 : VOS CAMARADES ÉCHANGENT AVEC VOUS – 15 minutes 

1. Pendant 10 minutes, sur des points en lien avec votre question et vos enseignements de spécialité 
de première et terminale. 

2. Pendant 5 minutes, sur des points en lien avec votre projet d’orientation. 
 

Faites ce travail pour vos deux questions. 
 
AUTO-ÉVALUATION 

Afin d’appréhender au mieux les différents temps de cet échange et votre maîtrise du temps, complétez le tableau 
ci-après avec les retours de vos camarades. 

  



Question : □ 1 □ 2 Date :  

Présentation de la question - 5 minutes 

Ai-je respecté le temps de 5 minutes ? □ Oui □ Non 

Si « non », ai-je dépassé ou tenu moins longtemps ? 
…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

Des remarques supplémentaires ? 
…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

Échange avec le jury (questions et spécialités) – 10 minutes 

Ce temps m’a-t-il semblé long ou court ? □ Long □ Court 

Combien de questions ont été posées ? 
…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

Quel a été mon temps moyen de réponse à chaque 
question ? …………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

Des remarques supplémentaires ? 
…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

Échange avec le jury (projet professionnel) – 5 minutes 

Ce temps m’a-t-il semblé long ou court ? □ Long □ Court 

Combien de questions ont été posées ? 
…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

Quel a été mon temps moyen de réponse à chaque 
question ? …………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

Des remarques supplémentaires ? 
…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

 
 


