
Activité 23. Je répète 
Complément : Moi dans 5, 10 et 20 ans – « Mon métier rêvé » 

 

Objectif : Imaginer votre futur, voir grand pour le Grand oral 

 

ÉTAPE 1 • PRÉPARATION – 25 minutes 

En fonction de votre situation d'orientation ( p. 23), explorez le métier ou le secteur professionnel 

qui vous intéresse et remplissez le tableau ci-dessous. Si possible, faites-le en petit groupe à 2 ou 3. 

 

Partez de votre situation d’orientation. 

Situation 1. Vous n’avez pas 
de projet défini 

Situation 2. Vous avez une 
idée du secteur professionnel 

Situation 3. Vous avez une 
idée de métier 

Faites un test d’intérêts. Quel 
est le secteur professionnel 
qui en ressort ? 

Le secteur professionnel qui 
vous intéresse 

 

…………………………… …………………………… 

Explorez les métiers en lien avec ce secteur. 
Sélectionnez 3 métiers qui pourraient vous plaire. 

Le métier qui vous intéresse 

1. …………………………… 1. …………………………… …………………………… 
…………………………… 
…………………………… 2. …………………………… 2. …………………………… 

3. …………………………… 3. …………………………… 

Choisissez-en un : …………………………………………………  

Faites des recherches sur ce métier. 
Vous pouvez repartir des informations collectées dans l’Activité 2, p. 23-29. 

Domaine, nom du métier et 

fonction, qualités, 

compétences, champs 

d’action… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

En quoi ce métier vous motive 

ou pourrait vous motiver ? 
………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

Exemple(s) de projet(s) ou de 

mission(s) que vous souhaitez 

mener 

dans ce métier ? 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

  



ÉTAPE 2 • RÉDIGEZ VOTRE DISCOURS – 5 minutes 

1. Énoncez le métier et la fonction visés. 

2. Expliquez vos motivations et ce qui vous plaît dans ce métier. 

3. Expliquez ce que ce métier vous permettrait de faire et donnez des exemples de projets 

et de missions que vous souhaiteriez mener. 

 

ÉTAPE 3 • PRÉSENTEZ VOTRE PROJET – 2 à 3 minutes 

4. Prenez la parole et présentez votre projet devant vos camarades. 

 

ÉTAPE 4 • ÉCHANGE • 5 minutes 

Échangez avec vos camarades et répondez à leurs questions. 

 

Inversez les rôles. 

 

VARIANTE 1. AU HASARD D’UN MÉTIER 

ÉTAPE 1 • CHOISISSEZ UN MÉTIER AU HASARD 

ÉTAPE 2 • FAITES DES RECHERCHES SUR LE MÉTIER 

ÉTAPE 3 • PRÉSENTEZ VOTRE PROJET 

 

VARIANTE 2. RACONTEZ LE PROJET D’UNE AUTRE PERSONNE 

ÉTAPE 1 • QUESTIONNEZ UN∙E DE VOS CAMARADES 

Interrogez votre camarade sur le domaine, sur le métier et la fonction visés, sur ses 

motivations, sur les projets qu’elle ou il aimerait mener, sur ce que ce métier lui permettrait 

de réaliser. 

ÉTAPE 2 • RACONTEZ SON PROJET EN 3 MINUTES 


